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Angelo Scuzzarella 
Psicologo Sociale e del Lavoro 

Specialista in terapie cognitive e comportamentali 
12/04/2013 Iscrizione all’albo degli psicologi N°6662 

Angelo.scuzzarella@gmail.com 
 

http://www.youtube.com/@psicologiasenzapoesia 
 
 FORMAZIONE   
27/11/2024 (2,1) Gli strumenti CANS - Fondazione IRCCS Ca' Granda - Ospedale Maggiore Policlinico 
29/05/2021  (4,5 ECM) Riabilitazione e processi di Recovery in CTA Maria Sanfilippo; FAD 
18/01/2021 Seminario “il disturbo ossessivo compulsivo”: Prof. Francesco Mancini  
15-16/2/20  Seminario: la schema therapy per i disturbi di personalità (16 ore) PROF. TINELLI.  
23/11/2019 Specializzazione 

 in psicoterapia Cognitiva-Comportamentale 
conseguita presso l’istituto TOLMAN di Palermo con la votazione di 50/50.  

09/07/2019 (7 ECM) I bisogni sociosanitari della comunità LGBT “buone prassi e processi di 
inclusione”; 7 ore con prova finale presso la CTA Maria Sanfilippo, VIA 
PERPIGNANO, 11, Palermo. Resp. Scientifico: Albanese Manola. ID evento: 266339 

7-8-9/06/19  
 

Workshop per l’apprendimento delle “skill Training” per il trattamento del disturbo 
Borderline di personalità (20 ore. Prof. Cesare Maffei).  

15-16/09/18  Workshop per la Terapia metacognitiva delle dipendenze patologiche del Prof. Gabriele 
Caselli (16 ore). 

12-13/04/2019  
 

(11 ECM) Recovery in CTA. 11 ore con prova finale presso la CTA Maria Sanfilippo, 
VIA PERPIGNANO, 11, Palermo. Resp. Scientifico: Albanese Manola.  
ID evento 253933  

28/05/18  Certificazione TRINITY COLLEGE grade 5 con la votazione massima A distinction  
16-18/03/18  
 

WORKSHOP RFT: il linguaggio che cura per potenziare il colloquio clinico.  
Di Matthieu Villate (professore Americano, riferimento del settore).  

30-01/10/17  Workshop RFT: linguaggio e atteggiamenti impliciti del Prof. Nanni Presti (12ore). 
10-11/06/17  Workshop ACT: i processi del sé in psicoterapia del Prof. Giovanni MISELLI (14ore). 
07/06/2017  (4 ECM) Seminario: Curare i casi complessi con la terapia metacognitiva dei disturbi di 

personalità. Prof. Carcione, 4 ore con prova finale a risposta Multipla. Organizzato 
Scuola Di Psicoterapia Cognitiva S.R.L. presso Villa Niscemi in PIAZZA DEI 
QUARTIERI 2, 90146 PALERMO. Resp. Scientifico Prof. Mancini Francesco.  
ID evento:196260  

19/05/2017  
 

(4 ECM) sesso e psiche. 4 ore con prova finale a risposta multipla. Organizzato da 
Centro Formazione Sanitaria Sicilia, presso l’ordine dei medici con sede a Palermo in 
via VIA PADRE ROSARIO DA PARTANNA N 22. Resp. Scientifico dott. Cavaliere 
Vincenzo. ID evento: 192086  

13/01/2016  Seminario: Psicofarmacologia e approccio terapeutico. Prof. La barbera 
09/2016  Workshop sul trattamento cognitivo-comportamentale dei disturbi del comportamento 

alimentare del Professore Bongiorno. 
04/2016  Workshop sulla REBT (regolazione delle emozioni) (20 ore) Prof. M. di Pietro. 
06/2016  Workshop sulla DBT per la cura del disturbo borderline di Personalità (20 ore) Prof. 

Cesare Maffei. 
18/04/2013  Iscrizione all’albo degli psicologi N°6662 
03/2013  Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo  
09/2012  Master professionalizzante 

In strategie e tecniche per la direzione del personale 
presso STUDIOFOR (scuola di management del Prof. Luigi Sanlorenzo). 1000 ore.  

20/07/2011  Laurea Magistrale 
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in psicologia sociale, del lavoro e delle organizzazioni 
conseguita presso l’università degli studi di Palermo con una votazione di 110 e lode. 
Tesi di Laurea sperimentale sull’influenza sociale dei sacerdoti nel quartiere d’esercizio. 
Relatore il professore Gioacchino Lavanco.  

04/2011 Master 
in esperto per la progettazione sociale e gli interventi di comunità 

conseguito con ES empowerment Sociale ed una votazione di 70 e lode / 70. 
 (Resp. Scientifico: Prof. Gioacchino Lavanco). 

20/02/2009 Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche (riforma, 40 materie).  
07/2003 Maturità scientifica.  

 
 ESPERIENZA LAVORATIVA 
29/12/2021 
 in corso  
 

Funzionario Psicologo: esperto d’area socio-assistenziale,  
Comune di Palermo - area delle politiche sociosanitarie. 
 U.O. PNRR, PON METRO e progettazione; coordinamento; 
Mansioni di progettista sociale, responsabile di progetto, direttore dell’esecuzione...  

2015-2021  LIBERA PROFESSIONE 
Psicologo e Psicoterapeuta specialista in terapia cognitiva e comportamentale.  

02/11/2021-
31/12/2021  

Psicoterapeuta emergenza covid presso: 
Azienda Ospedaliera “Ospedali Riuniti Villa Sofia-Cervello”. 
https://www.insanitas.it/villa-sofia-cervello-al-via-task-force-di-psicologia/  

01/04/21-
31/10/2021  

Psicoterapeuta emergenza covid presso l’ospedale Madonna dall’alto di Petralia 
Sottana (ASP6 di Palermo) 

01/05/2020-
28/12/2021  

Coordinatore ed esperto Psicologo per il progetto “assomigliami adesso” 
dell’associazione Anteprima. Il progetto ha la finalità di contrastare le gravidanze 
precoci nella popolazione minorenne e di promuovere la maternità̀ responsabile. 

08/2019-
12/2021  

NAVIGATOR ANPAL SERVIZI. 

01/2019-
08/2019  

PRESIDENTE dell’associazione MARIA SANFILIPPO.  
Associazione di progettazione sociale per la riabilitazione psichiatrica. 

01/2019-
03/2019  

Psicologo Sociale per Elpis in servizio al CARA di Mineo. Mi occupavo della 
strutturazione dei servizi utili all’integrazione sociale dei richiedenti asilo agendo sui 
principi del comportamentismo e della ristrutturazione cognitiva.  

01/2019-
06/2019  

Orientatore e formatore (psicologo del lavoro) per Orizzonti Onlus ed il progetto 
“sprigioniamo sapori”. Ero incaricato selezionare, orientare e formare alcuni detenuti 
presso il carcere Pagliarelli di Palermo per il loro reinserimento lavorativo. 

12/2017- 
28/12/2021 

Progettista Sociale e Responsabile scientifico per il progetto “Assomigliami Adesso”. 
Associazione ANTEPRIMA, inizio attività Feb. 2021. 

08/2017-
10/2018  

Psicologo, coordinatore (E2) presso il Nuovo C.A.R.A di Mineo (amministrazione 
giudiziaria). Esercitavo presso il Job Center occupandomi di progettare, gestire e 
operare attività̀ finalizzate all’integrazione sociale. Inoltre, svolgevo attività̀ di 
orientamento, selezione, colloqui, formazione, prima accoglienza, alfabetizzazione e 
insegnamento della lingua Italiana. Ho ideato, progettato e avviato il primo laboratorio 
per l’integrazione attiva e per la valutazione delle competenze individuali oggettive.  
Ho strutturato e sistematizzato i colloqui per valutare il potenziale per l’integrazione su 
fattori oggettivi e predittivi. 
Scrivevo articoli per il CARA NEWS (rivista registrata) 

03/2015-
12/2016  

Esperto per la definizione metodologica del progetto “Immagine dal vero”. 
http://www.immaginedalvero.com/  

12/2014-
12/2016  

Responsabile del monitoraggio e della valutazione per l’ASS.ANTEPRIMA. Definivo i 
criteri di valutazione progettuali, raccoglievo i dati, li elaboravo e li relazionavo. 

08/2015-
12/2016  

Coordinatore della ricerca Psicosociale per il progetto “immagine dal vero” Ho gestito 
la ricerca di rilevazione del pregiudizio della popolazione siciliana nei confronti degli 
immigrati e la rilevazione del senso di autoefficacia per l’integrazione della popolazione 
extracomunitaria. 
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05/2015-
12/2016  

Esperto Psicologo per gli interventi del progetto “immagine dal vero” 
Ho ideato e curato il disegno metodologico e di intervento del progetto “immagine dal 
vero”: (www.immaginedalvero.it) 

04/2016  Progetto per l’orientamento Familiare finanziato dall’ordine degli Psicologi.  
03/2016- 
02/2019  

Psicologo Psicoterapeuta specializzando presso Villa Serena Casa di Cura Palermo: 
riabilitazione psicologica. Responsabile Dott.ssa Manola Albanese.  

02-2015  Responsabile Scientifico e coordinatore per il progetto “immagine dal vero” 
dell’associazione Anteprima finalizzato all’integrazione sociale e all’empowerment 
della popolazione extracomunitaria: maggiori info su www.associazioneanteprima.it 
Obiettivi=abbassare il pregiudizio della popolazione siciliana ed aumentare il senso di 
autoefficacia della popolazione immigrata extracomunitaria. 

12/2012-
04/2013  

Tirocinante STUDIOFOR alla realizzazione del Bilancio di sostenibilità presso AMAP 
S.p.A.. 

12/2012-
12/2021  

Progettista sociale per l’associazione Anteprima 

10/2011-
09/2012  

Tirocinio post-Laurea presso il dipartimento della funzione pubblica e del Personale 
della Regione Siciliana. 

09/2011-
10/2011  

Tirocinante presso il centro antimobbing dell’ASP di Palermo. 

07/2011-
03/2012  

Tutor CUD università di Palermo per il sostegno alla didattica e l’orientamento.  

05/2011-
07/2011  

Operatore part-time alla segreteria organizzativa presso il dipartimento di psicologia. 

01/2011-
05/2011  

Tirocinante per la valutazione dello Stress lavoro correlato al policlinico Palermo. 

2011  socio e progettista dell’associazione Orizzonti Onlus Palermo. 
12/2006-
03/2009  

promoter PHILIPS per la vendita di TV ed HI-FI presso Grande MIGLIORE e Li Vorsi. 

2008 (250 ore)  Tirocinante in psicologia presso l’A.FA. DI. Onlus 
 (centro aggregativo e riabilitativo per disabili). 

06/2005-
09/2005  

Impiegato TELECOM al centralino internazionale.  

 
 

 RELATORE, DOCENTE, AUTORE 
12/12/2024 Relatore alla tavola rotonda “Cura del sé e cura dell’altro” organizzato dall’ESIS ente 

siciliano servizio sociale sulla supervisione professionale.  
17/01/2024  Relatore al convegno “psicologia e politiche attive del lavoro” organizzato 

dall’università di Palermo e dall’ordine degli psicologi della regione Siciliana.  
INFO E PROGRAMMA 

11/10/2023  convegno giornata di Studio promossa dal garante per i diritti dell’infanzia e 
dell’adolescenza con intervento dal Titolo “è ancora un’attualità: i giovani NEET” 
(assessorato politiche sociali)  

30/09/2023  convegno Utenti, famiglie ed Enti Locali: pratiche di guarigione in salute mentale. 
Intervento dal titolo: Nuovi progetti di integrazione socio lavorativa per la salute 
mentale. (5 ECM) 

02/12/2022  congresso L’orientamento come strumento per raggiungere gli obiettivi dell’Agenda 
2030, presso uniKore di Enna.  
INFO - PROGRAMMA  

30/03/2019  convegno-workshop, “oltre la polarizzazione” con un intervento sulla ristrutturazione 
cognitiva finalizzata all’integrazione sociale attiva e partecipata. 

31/01/2019  Docenza di Psicologia ambientale per la FIDAPA di Altavilla Milicia in un ciclo di 
seminari sull’ecologia. 

07/02/2019  Autore di IMMAGINE DAL VERO degli immigrati e delle comunità in Sicilia  
(libro + film). Edito da Leima. 

https://www.oprs.it/evento/psicologia-e-politiche-attive-del-lavoro/
https://www.oprs.it/evento/psicologia-e-politiche-attive-del-lavoro/
https://www.oprs.it/wp-content/uploads/2022/11/OPRS-Programma-definitivo-Congresso-Orientamento.pdf
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29/10/18-
09/11/18  

Docenza di psicologia per lo sviluppo delle competenze presso l’istituto Euroform di 
Palermo (scuola dell’obbligo, professionale). 

10/12/2016  Conferenza del CEIPES per il progetto IMAP: mappe interculturali 
2016  Docente e formatore per FIDAPA sul comportamento alimentare ed i suoi disturbi; il 

comportamento ecologico; la salute psicologica; ... 
11/2014-
11/2015  

Redattore Rubrica psicologica su www.filodirettomonreale.it 

01/2012-
01/2013  

Redattore volontario per AS-LIVE (rivista di cultura, economia e politica).  

21-22-28-29-30 
Ottobre 2024 

Formatore per l’implementazione del Programma P.I.P.P.I. nel servizio sociale 
comunale – Comune + ETS (25 ore) 

 
 Vari 
Da 02/2021 
A 11/2024 

Componente del gruppo di lavoro di Psicologia e Politiche Attive del Lavoro presso 
l’Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana. 
INFO - EBOOK 

 

PUBBLICAZIONI  

 

 

IMMAGINE DAL VERO  
degli immigrati e delle comunità in Sicilia (LIBRO+FILM), LEIMA 
Edizioni (7 febbraio 2019)  
ISBN-10 : 889839554X - ISBN-13 : 978-8898395545  
 
AMAZON 
FILM COMPLETO SU YOUTUBE 
 

 

La Psicologia e gli Psicologi nelle politiche attive del lavoro 
OPRS 
 
EBOOK GRATUITO 
 
 
 
 
 

 

I miei principi generali di Integrazione Sociale, della tua:  
Una proposta di psicologia cognitiva e comportamentale 
 
Pubblicazione 24/11/2024 
ISBN-13  :  979-8342862448 
AMAZON 
 

  

La Psicologia e gli Psicologi 
nelle Politiche Attive
del Lavoro
A cura del Gruppo di Lavoro
“Psicologia e Politiche Attive del Lavoro”

www.oprs.it

Via Gaetano Maria Pernice, n.5
90144 Palermo

Tel. 091 6256708

https://www.oprs.it/gruppo-di-lavoro/psicologia-e-politiche-attive-del-lavoro/
https://www.oprs.it/wp-content/uploads/2021/02/Psicologia-e-Politiche-attive-del-Lavoro.pdf
https://www.amazon.it/Immagine-vero-immigrati-comunit%C3%A0-Sicilia/dp/889839554X
https://www.youtube.com/watch?v=QNeqPzvy0GM
https://www.oprs.it/wp-content/uploads/2021/02/Psicologia-e-Politiche-attive-del-Lavoro.pdf
https://www.amazon.it/principi-generali-Integrazione-Sociale-della/dp/B0DP2ZPC7H/ref=sr_1_1?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=267J3NM0LUYU6&dib=eyJ2IjoiMSJ9.cgTmhFOjT_8q-GQFtotWrNuwRYGLUmp6kmyd22IYb9o641aMPBnZdw0_B2ruSH2pM-JwVQwBVnpSqZme_ry87DZBLViVYc5DfL20UM5ukpS_W4PpQ5GTBSpdCvsUGJH14IrNwMJBI7VIH-rt8UOMhw.x8EGsM1GIzJZ5_0lEkNdIwD-HK9ZZDYguQ27VAiIQcw&dib_tag=se&keywords=angelo+scuzzarella&nsdOptOutParam=true&qid=1735573767&sprefix=angelo+scuzzarella%2Caps%2C116&sr=8-1
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CV aggiornato a dicembre 2024 
Il sottoscritto Angelo Scuzzarella, nato a Palermo il 01/08/1982, C.F. SCZNGL82M01G273K, 
consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste 
dall’art. del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae 
corrispondono a verità. 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del d.lgs. 196/03 
Palermo, 01/01/2024 

 
 
 
 

 


